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Verhaltens- und Hygieneregeln zum Sportbetrieb 

1. Das Sportgelände darf nur durch Personen betreten werden,  

 die an gemäß Organisationsplan genehmigten Trainingseinheiten teilnehmen, 

 die zur Pflege der Sportanlage beitragen, 

 Zuschauer und Zaungäste sind in begrenzter Anzahl erlaubt! 

2. Es dürfen nur Sportler*innen am Trainings- und Spielbetrieb teilnehmen, welche die 

Verhaltens- und Hygienebelehrung selbst oder durch Erziehungsberechtigte unterzeichnet und 

deren Einhaltung zugesichert haben! 

3. Vom Trainingsbetrieb ausgeschlossen sind zudem Personen,  

 die unter akuten Atemwegsbeschwerden oder unspezifischen Allgemeinsymptomen wie 

Fieber, Abgeschlagenheit und Schwäche leiden, 

 die in den letzten 14 Tagen Kontakt mit einer anderen Person mit positivem Nachweis des 

neuartigen Corona-Virus (SARS-CoV-2) hatten. 

 die sich in den letzten 14 Tagen in einem vom Robert-Koch-Institut festgelegten 

Risikogebiet aufgehalten haben. 

4. Auf dem gesamten Sportgelände ist auf die Einhaltung eines Abstands von mindestens 1,5 

Metern zu anderen Personen zu achten. Kann dies nicht gewährt werden, gilt Maskenpflicht! 

5. Trainingsteilnehmer*innen haben fertig umgezogen auf dem Sportgelände zu erscheinen und 

melden sich nach Zutritt unverzüglich bei ihrem Trainer an. 

6. Die Ausübung von kontaktfreien Sportarten im Freien wird empfohlen. Nichtkontaktfreie 

Sportarten sind unter Beachtung der Empfehlungen der Spitzenverbände auf maximal 50 

Sporttreibende begrenzt. 

7. Keine körperlichen Begrüßungsrituale (zum Beispiel Händedruck) durchführen. 

Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln. 

8. Den Anweisungen der Verantwortlichen (Vereinsmitarbeiter*innen und Trainer*innen) zur 

Nutzung des Sportgeländes ist Folge zu leisten. 

9. Trainingsteilnehmer*innen dürfen nur einzeln den Sanitärbereich hinter dem Stadion bzw. in 

der Sporthalle betreten, um zur Toilette zu gehen. Vor und nach der Nutzung sind die Hände 

zu waschen bzw. desinfizieren. 

10. Wir geben aufeinander Acht und weisen uns gegenseitig auf mangelnde Verhaltensweisen hin! 

11. Mehrfache Missachtung der Regeln führt zum Ausschluss vom Sportbetrieb auf dem 

Sportgelände!
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Belehrungsnachweis zu Verhaltens- und Hygieneregeln im Rahmen des 
Nutzungskonzeptes zum Sportbetrieb 
 
Dieses Belehrungsblatt muss von allen Trainingsteilnehmer*innen bzw. einer erziehungsberechtigten Person 

bei minderjährigen Trainingsteilnehmer*innen ausgefüllt und unterschrieben werden, um diese bei 

auftretenden Infektionsfällen erreichen bzw. die Daten auf Aufforderung dem zuständigen Gesundheitsamt 

vorlegen zu können. 

Name:  Vorname:___________________________________  

Abteilung:  Altersklasse:________________________________  

Wohnanschrift:  

Telefon:    

Ich versichere, die Verhaltens- und Hygieneregeln der Sportvereinigung Braunsbedra 
zur Kenntnis genommen bzw. mein(e) Kind(er) in diese eingewiesen zu haben! 

   
Ort, Datum   Unterschrift  

Bei Minderjährigen Vorname und 
Name des Unterzeichners in 

Klarschrift:  

 
 

 

Datenschutzhinweis: 

Ihre personenbezogenen Daten werden nur im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen verwendet. Das 
Belehrungsblatt wird spätestens zwei Monate nach Ende des eingeschränkten Trainingsbetriebs vernichtet. 

 

 


